ACTA ORDINARIA 26-2020. Acta nimero veintiséis correspondiente a la sesion ordinaria celebrada de forma virtual
por la Junta Directiva del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Alajuela CODEA, a las dieciséis horas con
cinco minutos del seis de agosto del dos mil veinte, presidida por el sefior Victor Julio Valverde Moya, Presidente, con la
asistencia de los siguientes miembros: Juan Carlos Vega Gonzalez Vicepresidente, Ana Maria Sanchez Roque
Tesorera, Andrés Arana Guevara Vocal N°1, Mary Paz Cordero Sanchez Vocal N°2, y Michael Porras Chavarria Vocal
N°3.

Ausente justificado: Milena Hernandez Chacén, Secretaria, quien fue en representacion de la junta directiva del CODEA
ala reunion convocada por la Comision Municipal de Deportes.

Ausente injustificado:
El sefior Victor Julio Valverde Moya autoriza presencia de apoyo técnico y logistico. Apoyo Técnico: Lic. Arturo Mc
Guinness Director Deportivo. Apoyo logistico: Sra. Sandra Sibaja Arroyo, Secretaria Administrativa.

El sefior Jordan Vargas Solano se encuentra ausente por ser convocado a una reunién por parte de la Comision
Municipal de Deporte.

Agenda

1. Verificacion del quérum y apertura de sesion

2. Aprobacion de la agenda 26-2020

3. Aprobacion de las actas 24-2020 y 25-2020

4. Audiencia Abogados Milto Castro y Luis Peraza, 5p.m.
5

6

6.

. Asuntos de Directores
. Asuntos de la Administracion
1 Direccion Deportiva
6.1.1  Proceso Campana recoleccion de Viveres (adjunto)
6.1.2 Fechas de Vencimiento de las contrataciones de entrenadores(adjunto)
6.1.3  Fichas técnicas de disciplinas deportivas para construccion de carteles(adjunto)
6.2 Direccion Administrativa
6.2.1  Actualizacion de cuadros de acuerdo No. 354 de la sesion 24-2020, hecho por Arturo, Ana'y
Jordan. (adjunto)
6.2.2 Informe de pago SYGA-CODEA (informativo)
6.2.3 Informe de reunion con Alexandra Arquitecta. (informativo)
6.2.4  Decision Inicial del Abogado de Junta Directiva. (adjunto)
6.2.5 Informe de construccion: de gimnasios y sala de ajedrez (informativo)
6.2.6  Contrato de Padel. (adjunto)
6.2.7  Reuniones atrasadas: Recursos humanos y Futsala (informativo)
6.2.8  Solicitud de pago de horas extra. (adjunto)
6.2.9 Propuesta de reglamento de fisioterapia (adjunto)
7. Correspondencia
8. Asuntos Varios
9. Cierre sesion
Hora: 16 horas
Lugar: de forma virtual por la plataforma ZOOM

CAPITULO I: VERIFICACION DEL QUORUM.

Articulo 1: Con la presencia de seis miembros, se cuenta con el quérum para sesionar.
CAPITULO II: REVISION Y APROBACION DEL ORDEN DEL DIA

Articulo 2. Revision y aprobacion del orden del dia de la sesion 26-2020

Acuerdo No.406: Se acuerda aprobar el orden del dia de la sesion ordinaria 26-2020 propuesto para esta sesion.
Aprobado de forma unanimidad.




CAPITULO TERCERO: Aprobacion de las actas 24-2020 y 25-2020
Articulo 3: Aprobacion de las actas 24-2020 y 25-2020
Acuerdo No.407: Se acuerda aprobar el acta ordinaria 24-2020 con sus modificaciones. Aprobado de forma

unanime.
Acuerdo No.408: Se acuerda aprobar el acta ordinaria 25-2020 con sus modificaciones. Aprobado de forma
unanime.

CAPITULO CUARTO: Audiencia Abogados Milto Castro y Luis Peraza, 5p.m.
Se deja pendiente.
CAPITULO QUINTO: Asuntos de Directores
Articulo 5: Asuntos de Directores
El sefior Juan Carlos Vega expresa que €l tiene un punto, proponer que cuando algin miembro de junta directiva que
deba asistir a alguna reunion con la Comisién Municipal de Deportes, presente un informe a la junta directiva y que ese
informe quede en actas de lo que se ve en esa reunion.
Acuerdo No.409: Se acuerda que cuando algun miembro de junta directiva asista a alguna reunién, tome nota (minuta)
de dicha reuni6n para que elabore un informe y lo presente a junta directiva. Aprobado de forma unanime.
La sefiora Ana Sanchez expresa que ella tiene un punto, sobre lo que les habia comentado, en apoyar con alimentacion
para los que van a colaborar en la actividad del sabado por parte de la Municipalidad, en la recoleccién de viveres, y
como es algo que se esta haciendo en conjunto con el CODEA, que las diferentes disciplinas estan aportando, cada
una va a llevar un producto diferente.
El sefior Juan Carlos Vega no esta de acuerdo que el CODEA incurra en ese tipo de gasto.
El sefior Andrés Arana comunica que él va a participar en la actividad.
Acuerdo No.410: Se acuerda aprobar un refrigerio (20 sandwich, 20 refrescos y agua), para las personas que van a
estar colaborando con la recoleccién de viveres en el Polideportivo Monserrat el dia sabado 08 de agosto. Solicitarle a
la Municipalidad de Alajuela que cuando se haga entrega a las diferentes familias con necesidad de lo recolectado, se
tome en cuenta a los colaboradores del CODEA. Aprobado con 5 voto a favor y uno en contra del sefior Juan
Carlos Vega, por no estar de acuerdo en que el CODEA incurra en esos gastos. ACUERDO EN FIRME.
CAPITULO SEXTO: Asuntos de la Administracion
Articulo 6: Asuntos de la Administracion
6.1 Direccion Deportiva

6.1.1  Proceso Campaia recoleccion de Viveres (Anexo 1)
El sefior Arturo Mc Guinness informa que, lo presento para que quede en actas y quede todo formalizado, agregue el
horario de la recoleccion que va a ser de 8am a 3pm. También informarles que hemos organizado a las disciplinas
deportivas para que cada una aporte un alimento diferente, esperemos tener una buena respuesta de parte de nuestras
disciplinas y familias que nos puedan ayudar con esta recoleccion. Se hizo publico en las redes sociales del CODEA,
espero lo mismo por parte de la Municipalidad, en sus redes sociales.
Se da por recibido.

6.1.2  Fechas de Vencimiento de las contrataciones de entrenadores(Anexo 2)
Expresa el sefior Arturo Mc Guinness, en este punto lo mas importante es que tengan un insumo mas sobre las nuevas
contrataciones, si fuera decision de la junta directiva, sacar a concurso todos los carteles nuevamente. En este cuadro
se incluyd una nueva linea que es la fecha de finiquito del contrato.
Se da por recibido.

6.1.3  Fichas técnicas de disciplinas deportivas para construccion de carteles(Anexo 3)
El sefior Victor Julio Valverde expresa, que con respecto a los puntos 6.1.2 'y 6.1.3, que son las fichas técnicas de las
disciplinas deportivas para la confeccién de carteles, queria hacer una propuesta a esta junta directiva y es no sacar a
concurso, sino que podamos reunir con los entrenadores titulares, que los podamos atender de forma virtual y
presentarles una propuesta.
El sefior Juan Carlos Vega indica que se debe de hacer un analisis mas profundo.
La sefiorita Mary Paz Cordero, expresa que quede en actas, que el historial deportivo no cabe en este ambito. Me
referia a que han estado haciendo durante este tiempo, cuantas clases dan a la semana, ese tipo de cosas, mas bien a
mi me parece que si una disciplina no esta aportando tantas medallas, hay que ver que es lo que esta pasando ahi, tal
vez es que no tengan los recursos necesarios, a eso me referia, para aclarar.




Se da por recibido.

Siendo las 5:40pm se desconecta el sefior Juan Carlos Vega.

Acuerdo No.411: Se acuerda hacer una sesion extraordinaria para el dia lunes 10 de agosto de 2020, a las 3p.m., de
manera virtual, por medio de la aplicacion ZOOM, para tratar el tema de contratacion de los entrenadores. Aprobado
con 5 votos a favor.

6.2 Direccion Administrativa

6.2.1  Actualizacion de cuadros de acuerdo No. 354 de la sesion 24-2020, hecho por Arturo, Ana
y Jordan.

La sefiora Ana Sanchez expresa que ya el cuadro N°2, ya esta corregido, que fue el cuadro que se vio en su momento

en junta directiva.
Se da por recibido.
6.2.2 Informe de pago SYGA-CODEA (informativo)

La sefiora Ana Sanchez se refiere a ese pago, no habia firmado un cheque de ese pago del SYGA, porque no se
ustedes se acuerdan, que Jordan habia explicado que ellos estaban cobrando un dinero. Se paga porque si no, no van
a arreglar los problemas que estan teniendo actualmente, entonces se tenia que cancelar para que hicieran esos
arreglos del sistema y poder seguir trabajando. Pero que quede en actas que el otro 50% no se tiene que pagar hasta
que se hagan esos arreglos.

6.2.3 Informe de reunién con Alexandra Arquitecta. (informativo)
Se deja pendiente.
6.2.4  Decision Inicial del Abogado de Junta Directiva. (Anexo 4)
El sefior Victor Julio Valverde expresa, este documento es darlo por recibido, para hacerle mejoras.
6.2.5 Informe de construccion: de gimnasios y sala de ajedrez (informativo)
Se deja pendiente.
6.2.6  Contrato de Padel.
Se deja pendiente.
6.2.7 Reuniones atrasadas: Recursos humanos y Futsala (informativo)

Informa el sefior Victor Julio Valverde, que esas reuniones se programaron hace como tres semanas, pero no se puedo
hacer ni la una de la otra, porque habia venido la Comisién Municipal de Deportes y al final no se pudieron hacer, se
tendrian que reprogramar.

Acuerdo No.412: Se acuerda realizar la reunion de la Comision de RRHH, de forma virtual, para el dia martes 11 de
agosto, a las 4pm. Aprobado con 5 votos a favor.

Con respecto a la reunion de Futsala que quienes la integran se pongan de acuerdo para reprogramarla.

6.2.8  Solicitud de pago de horas extra. (Anexo 5)

El sefior Victor Julio Valverde comenta, este oficio es sobre las horas extras del sefior Jordan Vargas de las reuniones
que hemos hecho.

Acuerdo No.413: Se acuerda aprobar las horas extras del sefior Jordan Vargas Director Administrativo, segun oficio

DA-184-2020. Aprobado con 5 votos a favor.

6.2.9 Propuesta de reglamento de fisioterapia (Anexo 6)
Se da por recibido para hacer mejoras.

CAPITULO SETIMO: CORRESPONDENCIA
Articulo 7: Correspondencia
No hubo.

CAIPUTO OCTAVO: ASUNTOS VARIOS
Articulo 8: Asuntos Varios
En este punto, expresa el sefior Victor Julio Valverde, les recuerdo que habiamos quedado en la sesién pasada, que
hasta el dia de hoy, le pasaran a Milena las enmiendas o mejoras que tuvieran del Reglamento de Organizacién y
Funcionamiento del CODEA. Habiamos quedado de reunirnos este sabado para ver ese reglamento, pero como se va a
hacer la recoleccion de viveres, propongo hacerla otro dia.

Acuerdo No.414: Se acuerda realizar una sesion extraordinaria para el sdbado 22 de agosto, de 9am a 1pm, para ver
el tema del Reglamento de Organizacién y Funcionamiento del CODEA. Aprobado con 6 votos a favor.

CAPITULO NOVENO: Cierre de sesion




Articulo 9: Cierre de sesion
Siendo las 6:20 p.m. y no habiendo mas asuntos por tratar se levanta la sesion.

Victor Julio Valverde Moya Andrés Arana Guevara
Presidente Vocal N°1

ANEXOS



Anexo 1.

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y @

RECREACION DE ALAJUELA. ‘CODEA!

Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731
03 de Agosto del 2020
CODEA-74-DD-2020

Sefiores (as):
Miembros de Junta Directiva
CODEA

Asunto: Proceso de recoleccion de viveres.

Reciban un cordial saludo de parte de la Direccion Deportiva, Comité Cantonal
de Deportes y Recreacion de Alajuela (CODEA).

En primera instancia desearles éxitos en su gestion. Les remito formalmente la
siguiente informacion.

A raiz, de la propuesta de la sefiora Ana Sanchez Roque la cual es orientada
por la Alcaldia de Alajuela se coordind el proceso de recoleccion de viveres
para las personas residentes del canton central de Alajuela que estan sufriendo
necesidades alimentarias a causa de la crisis economica suscitada por la
pandemia del COVID -19.

Asi las cosas, para lograr dicho cometido de recoleccion de viveres se
habilitaran el acopio en la entrada del Polideportivo Monserrat el préximo
sabado 08 de Agosto desde las 8:00 a.m. hasta las 3:.00 p.m.cumpliendo con
los protocolos establecidos del Ministerio de Salud, la coordinacion de la
Alcaldia Municipal y Policia Municipal de Alajuela.



COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731

ALAJUELA

A beneficio de los afectados .
por la pandemia del Cowid 19. "
i

Agradeciendo su atencion, quedando a su disposicion. me despido
atentamente.

.w‘;—»‘ {V‘A—
Arturo Mc Guiness Sarkis
Director Deportivo
CODEA



Anexo 2.

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y @
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)
Tel. 2442-17587 Fax: 2443.9731

03 de Agosto del 2020
CODEA-75-DD-2020

Sefores (as):
Miembros de Junta Directiva
CODEA

Asunto: Fechas de vencimiento de contrataciones disciplinas Deportivas.

Reciban un cordial saludo de parte de la Direccion Deportiva, Comité Cantonal
de Deportes y Recreacion de Alajuela (CODEA).

En primera instancia desearles éxitos en su gestion. Les remito formalmente la
siguiente informacion

Se adjunta, el cuadro descriptivo en donde se indican las disciplinas deportivas
con una serie de informacion y especialmente la fecha de conclusion de cada
una de las contrataciones actuales.



COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731
COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE ALAJUELA™"
Propuesta de Servicios Profesionales Entrenadores 2021
1 3 8 770.000 24 60120
2 |Atletismo 3 7 750.000 30 01
3 |Balonmano 4 4 800.000 28 03 3
4 |Baloncesto 8 8 1.1668.000 30 75100
5 4 4 585.000 24 7080
6 |Boxeo 3 4 863.333 26 40100
7 |Ciclismo 3 - 560.000 21 300
8 |Fitbol Femenino 4 < 550.000 24 o |o
9 |Futbol Masculino 4 B 300.000 30 wie |1
10 Sala Masculino 4 4 800.000 16 05
11 |Fut Sala Femenino 4 4 800.000 18 5075
12 |Gimnasia Artistica 1 1 170.000 8 3090
| 13 |Gimnasia Ritmica 2 - 520.000 16 0 8
14 |Halterofilia 2 3 420.000 20 30-60
15 |Illo 3 4 408 333 24 0w
16 |Karate Do 4 4 550.000 28 @
17 ln.acién 4 4 885.000 42 20 120
18 |Patinaje 4 3 515.000 24 « 0
19 |Taek Won Do 3 5 470.000 24 0100
20 |Tiro Con Arco 1 4 300.000 8 o @
21 |Tenis 2 8 585.000 24 & o
22 |Tenis de Mesa 4 5 838.000 30 so | wovox
23 |Triation 3 5 558 333 25 o | Mo
24 |voleibol 5 - 1.041.666 24 oo | 200
25 |Voleibol de Playa 2 4 300.000 18 oo |00

Agradeciendo su atencion, quedando a su disposicion, me despido

atentamente.

Arturo Mc Guiness Sarkis

Director Deportivo
CODEA



Anexo 3.

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y @
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA

Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731
03 de Agosto del 2020
CODEA-76-DD-2020

Sefiores (as):

Miembros de Junta Directiva

CODEA

Asunto: Fichas Técnicas Disciplinas Deportivas.

Reciban un cordial saludo de parte de la Direccion Deportiva, Comité Cantonal
de Deportes y Recreacion de Alajuela (CODEA).

En primera instancia desearles éxitos en su gestion. Les remito formalmente la
siguiente informacion.

Se adjunta, las Fichas Técnicas confeccionadas para desarrollar los alcances
de las nuevas contrataciones de entrenadores deportivos para disciplinas

deportivas del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion de Alajuela
FICHA TECNICA

DISCIPLINA DE AJEDREZ
Servicios profesional 1 ENTRENADOR PRINCIPAL Sub 20
(Encargado Equipo de Juegos Deportivos Nacionales).
Cuerpo técnico a aportar por | 1 ENTRENADOR ASISTENTE Sub 18
¢l oferente. 1 ENTRENADOR ASISTENTE Sub 12 1410
CATEGORIAS Y RAMAS A | AJEDREZ MASCULING FEMENINO SUB 10 12 14 16 20,
DESARROLLAR: ESCUELA DE INICIACION
CANTIDAD DE ATLETAS: ENTRE 60 A 120 ATLETAS
- LOS 1
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA.
" INVERSION EN HORAS : INCIPAL (Al menos 10 horas semanaies
presenciales).
ENTRENADOR Asistente (Al mencs & horas semanales
presenciales)
ENTRENADOR ESCUELA DE INICIACION (Al mencs & horas
semanales)
PRESUPUESTO $0.240.000,00 COLONES ANUALES
AUTORIZADO:
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del
CONTRATACION: Ajedrez a nivel Cantonal para su partic ion en eliminatorias
J.D.N, Etapa Final J.O.N., Campeonatos Nacionales, Torneos de
liga menor, Fogueos, Promocion en Escuelas y Colegios y
Talleres de verano durante periodos de vacaciones lectivas) |

1



COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731
| avaladas por el CODEA.
FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE ATLETISMO

SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL

PROFE SIONALES: (Equipo de Juegos Deportivos Nacionales Especialista en Pista
Prusbas de Fondo, especialidades, vallas, relevos)

CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR ( Especialista Pruebas de Lanzamiento,Saltos)
1 ENTRENADOR ASISTENTE (Especialists en Kids Athietics y
formacion de atletas)

CATEGORIAS Y RAMAS A ATLETISMO MASCULINO Y FEMENINO

DESARROLLAR: KIDS ATLETIC, INFANTILB y A, JUVENILC. By A

CANTIDAD DE ATLETAS: ENTRE 80 A 120 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: | ENTRE LOS 7 ALOS 19 ANOS.
"UBICACION: | POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE

ALAJUELA

INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIFAL PRUEBAS DE FONDO., MEDIO
FONDO
(Al menos 10 horas semanales presenciales)
ENTRENADOR PRUEBAS DE LANZAMIENTOS Y SALTOS
(Al menos 3 horas semanales presenciales)
ENTRENADOR KIDS ATHLETIC Y FORMACION
(Al menos 6 horas semanales presenciales)

PRESUPUESTO

AUTORIZADO: ¢0.000.000,00 COLONES ANUALES

OBJETIVO DE LA
CONTRATACION:

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del
Atletismo a nivel Cantonal para su

eliminatorias J.DN., Etapa Final JDN, Campeonms
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos. Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de

s lectivas) avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE BEISBOL

SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL (Encargado Equipo Sub 18) .
PROFESIONALES:
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR (Equipo Sub 10).
1 ENTRENADOR (Equipo Sub 12)
1 ENTRENADOR (Equipo Sub 14)
CATEGORIAS BEISBOL ESCUELA SUB 10
DESARROLLAR: BEISBOL PRE INFANTIL SUB 12
BEISBOL INFANTIL SUB 14.
BEISBOL JUVENIL SUB 18.
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 70 A 80 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 10 ALOS 12 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE

ALAJUELA.

INVERSION EN HORAS :

1 ENTRENADOR PRINCIPAL (Al menos & horas semanales
presenciales).
1 ENTRENADOR SUB 10 (Al menos 4 horas semanales

presenciales).

1 ENTRENADOR SUB 12

1 ENTRENADOR SUB14

(Al menos 8 horas semanales presenciales).
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: ¢7.020.000,00 COLONES ANUALES

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE organice, planifique y desarrolle la Dnselph Deportiva del
CONTRATACION: Béisbol a nivel Cantonal para su participacién en eliminatorias

J.D.N, Etapa Final JD.N_, Campeonabsm Torneos de
liga menor, Fogueos, Promocion en Escuelas y Colegios y
Talleres de verano durante periodos de vacaciones lectivas)
avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y

RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA
DISCIPLINA OE BOXEQ
[ SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL (Equipo de Juegos Nacionales
PROFE SIONALES: MASCULINO)

1 ENTRENADOR ( Equipo Juegos Nacionales Femenino)
1 ENTRENADOR (Equipo Formativo, distritos)

| CATEGORIAS Y RAMAS A

MASCULING y FEMENINO CATEGORIAS

DESARROLLAR: CADETE, PREJUVENIL, JUVENIL
ESCUELA DE INICIACION
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE LOS 80 A 100 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: | ENTRE LOS 11 A LOS 18 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA | |
| INVERSION EN HORAS : Entrenador Principal Masculino, Entrenador Femenino (Al menos &
horas semanales presenciales como entrenador y 2 homs escuelas
de iniciacion).
Entrenador Equipo Formativo en distritos (Al menos 8 horas horas
semanales en distritos de canton central de Alajuela)
PRESUPUE STO $7.060,000.00 COLONES ANUALES
AUTORIZADO:
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del
CONTRATACION: Boxeo a nivel Cantonal para su participacion en eliminatorias

liga menor, Fogueos, Promocion en Escuelas y Colegios y
Talleres de verano durante periodos de vacaciones lectivas)
avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE BALONMANO
SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL
PROFESIONALES: (Equipo Femenino de Juegos Deportivos Nacionales y Sub U 17).
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR (Encargado Equipo Mascuino de Juegos

Deportivos Nacionales y Categoria U 17).
1 ENTRENADOR ASISTENTE (Equipo U 15 y Escuela de Iniciacion)
1 ENTRENADOR ASISTENTE (Equipo U 15 y Escuela de Iniciacion)

"CATEGORIAS Y RAMAS A

SUB 15-17-20

DESARROLLAR: ESCUELA DE INICIACION
"CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 60 A 80
EDADES DE LOS ATLETAS: 18 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA
EN HORAS : "ENTRENADOR FPRINCIPAL
(Al menos 3 horas presenciales semanales).
ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 3 horas presenciales semanales)
ENTRENADOR ASISTENTE
B (Al menos 8 horas presenciales semanales).
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: ¢.7.200,000.00 COLONES ANUALES

OBJETIVO DE
CONTRATACION:

Se requiere contratar los servicios de un profesional que

LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva de

Balonmano Femenino y Masculino a nivel Cantonal para su
participacion en eliminatorias JDN, Etapa Final JDN.
Campeonatos Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos,
Promocion en Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante
periodos de vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE BALONCESTO

SERVICIOS TENCARGADO ENTRENADOR JEFE DE BALONCESTO
PROFESIONALES: MASCULINO Y FEMENINO DEL CODEA (Encargade de Juegos
Deportivos Nacionales, entrenador. seguimiento y coatrol de
categorias: (U 18 U 17 U15 U13 U10)
CUERPO TECNICO: 1ENTRENADOR Categoria U 18
1 ENTRENADOR Categoria U 14
1 ENTRENADOR Categoria U 12
2 ENTRENADORES Categoria U 10
CATEGORIAS A | BALONCESTO MASCULINO SUB 10-12-18- Juegos Nacionales.
DESARROLLAR: BALONCESTO MASCULINO SUB 10-12-18- Juegos Nacionales.
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 75 A 100 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: | ENTRELOS 7 A LOS 20 ANDS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT VIO CANTOM CENTRAL DE
ALAJUELA.

INVERSION EN HORAS :

ENCARGADO ENTRENADOR DE BALONCESTO MASCULINO
DEL CODEA (Al menos 8 horas semanales presenciales)
ENTRENADORES U 18 U 14 U 12 (Al menos € horas semanales
presenciales)

ENTRENADORES U 10 (Al menos 4 horas semanales prasenciales)

PRESUPUESTO
AUTORIZADO:

£14,000.000.00 COLONES ANUALES
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y

RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

OBJETIVO DE LA
CONTRATACION:

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva de
Baloncesto Masculino y Femenino a nivel Cantonal para su
participacién en eliminatorias J.D.N, Etapa Final JODN.
Campeonatos Nacionales, Torneos de liga menor. Fogueos,
Promocion en Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante
periodos de vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.

1 EJ'I'RENADOR PR!NCIPAL(EW de Juooos Deportvos

SERVICIOS
PROFESIONALES: Nacionales y Pre equpo)
CUERPO TECNICO: 1ENTRENADOR ASISTENTE MECANICO (Categoria Juveni-Fre
Juveni e Infantd)
1 ENTRENADOR ASISTENTE( Escuela de Iniciacidn)
CATEGORIAS A | CICLISMO RUTA Y MONTANA
DESARROLLAR: ESCUELA INICIACION
CANTIDAD DE ATLETAS: | ENTRE 30 A 50 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 7 ALOS 190 ANOS.
UBICACION: "POLIDEPORTIVO MONSERRAT VIO CANTON CENTRAL OE |
ALAJUELA 4
INVER SION EN HORAS * ENTRENADOR PRINCIPAL (Al menos 10 horas presencales
semanales).
AWWEWMCh«ummmmm)
ASISTENTE(Al menos 3 horas presenciales semanales escuela de
iniciacidn)
"PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £6.720,000.00 COLONES anual

OBJETIVO DE LA
CONTRATACION:

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del
Ciclismo Ruta y Montaiia a nivel Cantonal para su participacion

7
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

en eliminatorias J.D.N, Etapa Final J.D.N.. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Foouoos Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.

FICHA TECNICA
1P F
SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL Sub 17
PROFESIONALES: (Juegos Deportivos Nacionales.)
"CUERPO TECNICO: | 1 ENTRENADOR (Equipo U 15
1 ENTRENADOR (Equipo U 13)
1 ENTRENADOR (Equigo 10)
CATEGORIAS A | FUTBOL FEMENINO SUB 17-15-13
DESARROLLAR: ESCUELA DE INICIACION U 10
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 80 A 120
L AS: ENTRE LOS 7 A LOS 18 S.
"UBICACION:
B ALAJUELA
INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 8 horas presenciales semanales).
ENTRENADOR U 15U 17
(Al menos 8 horas presenciales semanales).
ENTRENADOR U 10
menos 4 horas presenciales semanales)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £6.600.000,00 COLONES ANUALES
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva de
CONTRATACION: Futbol Femenino a nivel Cantonal para su participacion en

eliminatorias JDN, Etapa Final JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuehs y Colegios y Talleres de verano durante periodos de

lectivas) avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA

DISCIPLINA DE FUTBOL MASCULINO

SERVICIOS TENTRENADOR PRINCIPAL (Jusgos Deporiivos Nacionales )

PROFESIONALES:

CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR (Equipo Sub 15).
1 ENTRENADOR (Equipo U 13))
1 ENTRENADOR (Equipo U 10)

CATEGORIAS FUTBOL MASCULINO SUB 13-15-17

DESARROLLAR: ESCUELA DE INICIACION U 10

CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 80 A 120

"EDADES DE LOS ATLETAS: | ENTRE LOS 7 A LOS 19 ANOS.

UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE

ALAJUELA.

INVERSION EN HORAS -

ENTRENADOR PRINCIPAL U 17
(Al menos & horas presenciales semanales).

ENTRENADOR U 15U 13
(Al menos 8 horas presenciales semanales).

ENTRENADOR U 10
(Al menos 4 horas presenciales semanales)

PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £0.600.000,00 COLONES ANUALES

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifigue y desarrolle la Disciplina Deportiva de
CONTRATACION: Futbol Masculino 2 nivel Cantonal para su participacion en

eliminatorias JDN, Etapa Final JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de

9
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.

FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE FUT SALA MASCULINO
SERVICIOS ENTRENADOR PRINCIPAL (Juegos Deportvos Nacionales y
PROFESIONALES: u17)
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR (Equipo U 15)
1 ENTRENADOR (Equipo U 13)
1 ENTRENADOR ASISTENTE (Equipo U 10)
CATEGORIAS A ULINO 13-15-17Juegos Naglonales
DESARROLLAR: ESCUELA DE INICIACION U 10
CANTIDA "ENTRE 50 A 75
L "ENTRE LOS 7 ALOS 18 ANOS.

| EDADES DE LOS ATLETAS: |
UBICACION: -
INVERSSI HORAS

POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA

ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 8 horas presenciales semanales).

ENTRENADOR U 1513
(Al menos 4 horas presenciales semanales).

ENTRENADOR

(Al menos 2 horas presenciales semanales)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £7.200.000.00 COLONES ANUALES

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA ox:u planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva de
CONTRATACION: F Femenino a nivel Cantonal para su participacion en

eliminatorias JDN, Etapa Final JDN. Campeonatos

10
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.

FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE FUT SALA FEMENINO
SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL (Juegos Deportivos Nacionales y
PROFESIONALES: utn
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR (Equipo U 15)
1ENTRENADOR (Equipo U 13)
1 ENTRENADOR ASISTENTE (Equipo U 10)
CATEGORIAS A | FUT SALA FEMENINO SUB 13-15-17Juegos Nacionales
DESARROLLAR: ESCUELA DE INICIACION U 10
CANTIDAD DE ATLETAS | ENTREGS0A 75
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 7 A LOS 18 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA
INVER SION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 8 horas presenciales semanales).
ENTRENADOR U 15 13
(Al menos & horas presenciales semanales).
ENTRENADOR
(Al menos 2 horas presenciales semanales).
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £7.200.000.00 COLONES ANUALES

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle |a Disciplina Deportiva de Fut
CONTRATACION: Sala Femenino a nivel Cantonal para su
eliminatorias JDN, Etapa Fimal JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durants periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.
FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE GIMNASIA ARTISTICA
SERVICIO A CONTRATAR: 1 ENTRENADOR PRINCIPAL (Encargado de Escusia de Iniciacion y
Liga Menor)
CATEGORIAS A | Gimnasia Formatva Masculino y Femenino Escusla de Iniciacion
DESARROLLAR Nivel 4y 5 de 6 3 12 afos.
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE LOS 30 A G0 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 5 ALOS 12 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRATH Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA.
INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIPAL Escusla de Iniciacion Nivel 4 y 5
{Al menos 8 horas semanales presenciales)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: 2.040.000.00 COLONES ANUALES
Se requiere confratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, plamﬁque y desarrolle la Disciplina Depomva de
CONTRATACION: Gimnasia Artistica a nivel Cantonal para su participacion en,

promocion y masificacion en distritos escuelas y colegios y
talleres de verano durants periodos de vacaciones lectivas)
avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

SERVICIO A CONTRATAR:

Fax: 2443-9731

EICHA TECNICA
DISCIPLINA DE HALTEROFILIA
iE CIPAL

(Encargado Equipo y Pre equipo de Juegos Deportivos Nacionales).

 CUERPO TECNICO:

CATEGORIAS A

1 ENTRENADOR ASISTENTE ([Encargado Equipo y Pre equipo de
Juegos Deportivos Nacionales).

HALTEROFILIA MASCULINOD 5UB 12 hasta sub 23

DESARROLLAR HALTEROFILIA FEMENINO SUB 12 hasta SUB 23,

CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE LOS 30 A 80 ATLETAS

EDADES DE LOSATLETAS. | ENTRE LOS 12 ALOS 23 ANOS.

UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRATH Y/O CANTON CENTRAL DE

INVERSION EN HORAS :

ALAJUELA.

E OR PRI QUIPO ¥ pre quipo
(Al menos 12 horas semanales presenciales)
ENTRENADOR ASISTENTE Equipo y Pre Equipo

(Al menos & horas semanales)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: 5.040.000.00 COLONES ANUALES

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva de
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y

RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443.9731

EQUIPO DE TRABAJO QUE
DEBE APORTAR EL
OFERENTE:

CONTRATACION: Halterofilia a nivel Cantonal para su participacion en
eliminatorias J.DN, Etapa Final JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.

EICHA TECNICA
DISCIPLINA DE JUDO
SERVICIOS A CONTRATAR: 1 ENTRENADOR PRINCIPAL

(Encargado Equipo y Pre equipo de Juegos Deportivos Nacionales).

1 ENTRENADOR ASISTENTE (Encargado Pre Equipo)

1 ENTRENADOR ASISTENTE (Encargado de Escuela Formativa)

"CATEGORIAS Y RAMAS A
DESARROLLAR:

JUDO MASCULINO SUB 12 hasta sub 20.
JUDO FEMENINO SUB 12 hasta sub 20.
ESCUELA DE INICIACION

 CANTIDAD DE ATLETAS
| EDADES DE LOS ATLETAS: |

ENTRE 30 A 60 Atletas
L

UBICACION:

POLIDEPORTIVO MONSERRATH Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA

INVERSION EN HORAS: | ENTRENADOR PRINCIPAL

(Al menos 8 horas presenciales semanales).

ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 8 horas presenciales semanales).

ENTRENADOR ASISTENTE ESCUELA FORMATIVA
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

(Al menos 8 horas presenciales semanales).
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: 4.900.000.000.00 COLONES ANUALES
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle Ia Disciplina Deportiva de Judo
CONTRATACION: a nivel Cantonal para su participacion en eliminatorias JD.N,
Etapa Final JD.N., cw; Nacionales, Torneos de liga
menor, Fogueos, Promocion en Escuelas y Colegios y Talleres
de verano durante periodos de vacaciones lectivas) avaladas
el CODEA.
FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE KARATE DO
SERVICIOS A CONTRATAR: 1 ENTRENADOR PRINCIPAL

(Encargado Equipo y Pre equipo d= Jusgos Deportivos Nacionales).

EQUIPO DE TRABAJO QUE
DEBE APORTAR EL
OFERENTE:

1 ENTRENADOR ASISTENTE (Pre equipo).
2 ENTRENADORES ASISTENTES (Encargado de Escuels de
Iniciacion)

CATEGORIAS A | KARATE DO MASCULINO SUS 12 hasts sub 19.
DESARROLLAR: KARATE DO FEMENINO SUB 12 hasta sub 19.
ESCUELA DE INICIACION
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 30 A 50 Atietas
EDADES DE LOS ATLETAS: | ENTRE LOS 7 A LOS 18 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRATH Y/O CANTON CENTRAL DE

ALAJUELA

INVERSION EN HORAS :

1 ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 8 horas presenciales semanales).

1 ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 8 horas presenciales semanales).
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

1 ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 8 horas presenciales semanales).
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: 6.800.000.000,00 COLONES ANUALES
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina iva de
CONTRATACION: Karate Do a nivel Cantonal para su participacion en
eliminatorias_ JDN, Etapa Final JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.
FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE NATACION
SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL
PROFESIONALES: (Encargado de Juegos Deportivos Nacionales y Pre equipo)

CUERPO TECNICO:

A CATE! S A
DESARROLLAR:

1 ENTRENADOR (Liga Menor)
1 ENTRENADOR ASISTENTE

MASCULINC'Y FEMENINO SUB 10-14-17-18.

CANTIDAD DE ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS:

ENTRE 80 A 120 ATLETAS

ENTRE LOS 7 ALOS 18 ANOS.

UBICACION:
INVERSION EN c

ALAJUELA

POLIDEPORTIVO MONSERRAT YO CANTON CENTRAL DE

ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 18 horas semanales presenciales)

ENTRENADOR LIGA MENOR
(Al menos 14 horas semanales presenciales)

ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 10 horas semanales presenciales)

PRESUPUESTO
AUTORIZADO:

£10.620.000.00 COLONES ANUALES

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y

RECREACION DE ALAJUELA. ‘CODEA!

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

CONTRATACION:

OBJETIVO DE LA

organice, plan y desarrolle la Disci Deportiva de
Natacion a nivel Cantonal para su i en eliminatorias
J.D.N, Etapa Final J.D.N., Campeonatos Nacionales, Torneos de
liga menor, Fogueos, Promocion en Escuelas y Colegios y

avaladas por el

Talleres de verano durante periodos de vacaciones lectivas)
CODEA.

EICHA TECNICA
DISCIPLINA DE PATINAJE
"SERVICIO A CONTRATAR: 1 ENTRENADOR PRINCIPAL (Equipos Infanti Juvenil y Sub 20).
"CUERPO TECNICO: | SENTRENADORES ASISTENTES (Escuela de iniciacén, Infanti
Juvenil)
CATEGORIAS Y RAMAS A | MASCULING SUB 10 hasta sub 10
DESARROLLAR FEMENINO SUB 10 hasta SUB 10.
ESCUELA DE INICIACION 7 a 10 afios
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE LOS 40 A 70 ATLETAS
: | ENTRE LOS 07 A LOS 10 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRATH Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA.
" INVERSION EN HORAS :
Equipo Sub 20. Juveni, Infantil (Al mencs 10 horas semanales
presenciales).
ENTRENADOR ASISTENTE
Escuela de Iniciacién (Al menos 8 horas semanales presenciales)
PRE SUPUESTO
AUTORIZADO: 6.180.000.00 COLONES ANUALES
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

OBJETIVO
CONTRATACION:

DE

LA

Se requiere conftratar los servicios de un profesional que
organice, planifique y desarrolle Ia Disciplina Deportiva de
Patinaje a nivel Cantonal para su participacion en eliminatorias
J.D.N, Etapa Final J.D.N., Campeonatos Nacionales, Torneos de
liga menor, Fogueos, Promocion en Escuelas y Colegios y
Talleres de verano durante periodos de vacaciones lectivas)
avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731
FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE TAEK WON DO
SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL
PROFESIONALES: (Encargado de Juegos Deportivos Nacionales y Pre equipo)
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR (Liga Menor)
1 ENTRENADOR ASISTENTE (Escuela de Iniciacion)
T IAS Y A | MASCULINO Y FEMENINO SUB 10-12-14-18-20.
DESARROLLAR:
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 60 A 80 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 7 A LOS 20 ANOS.
UBICACION: POU?,EPIRRTI\D MONSERRAT /O CANTON CENTRAL DE
INVERSION EN HORAS ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 8 horas semanales presenciales)
ENTRENADOR
(Al menos 8 horas semanales presenciales liga menor)
ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 4 horas semanales presenciales escusla de iniciacion)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £5.640.000.00 COLONES ANUALES

OBJETIVO DE LA
CONTRATACION:

‘Se requiere contratar los servicios de un profesional
organice, Wy*smkhmwu‘ruk
Won Do a nivel Cantonal para su participacion en eliminatorias
J.D.l.EhpaF“J.D.ll Cw Nacionales, Torneos de
liga menor. Fogueos, Promocion -Eseu*syColeooosy
Talleres de verano durante periodos de vacaciones lectivas)
avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

EICHATECNICA
DISCIPLINA DE TENIS
[ SERVICIOS 1ENTRENADOR PRINCIPAL
PROFESIONALES: (Encargado de Juegos Deportivos Nacionales y Pre equipo)
CATEGORIAS Y RAMAS A | FEMENINO ¥ MASCULING SUS 12-14-18-18
DESARROLLAR: ESCUELA INICIACION SUB 10
CANTIDAD DE ATLETAS: ENTRE 45 A 80 ATLETAS
"ENTRE LOS 7 ALOS 13 ANOS.
UBICACION: POU?IEPLRRTW MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 12 horas presenciales semanales).
‘ENNTRENADgR
menos 12 horas presenciales semanales iga menor. escuela de
iniciacién).
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £7.020,000 00 COLONES ANUALES

OBJETIVO DE LA
CONTRATACION:

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
organice, planifique y dn-mlohoiumbcpmvadd
TRIATLON a.mo

Cantonal participacion en
eliminatorias JO.N, Etapa Flnd J.o.u. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos. Promocion en
Euuolu y Colegios y Talleres de verano durante periodos de

s lectivas) avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE TENIS DE MESA
SER' oS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL
PROFESIONALES: (Encargado de Jusgos Deportivos Nacionales y Pre eguipo)

CUEl TECNICO:

1 ENTRENADOR U18-15
1 ENTRENADOR ASISTENTE U13 U11
1 ENTRENADOR ASISTENTE (ESCUELA INICIACION)

CATEGORIAS Y RAMAS A

FEMENINO Y MASCULINO SUB 12-14-18-13.

DESARROLLAR: ESCUELA INICIACION SUB 10
CANTIDAD DE ATLETAS: ENTRE 45 A 80 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 7 ALOS 18 ANOS.

UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA
INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 12 horas presenciales semanales).
ENTRENADOR
(Al menos 12 horas presenciales semana'es ligs menor).
ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 8 horas presenciales semanales escusla de niciacion)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: £7.656.000.00 COLONES ANUALES
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del
CONTRATACION: TRIATLON  a nivel Cantonal para su participacio

rticipacion en
eliminatorias J.D.N, Etapa Fimal JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731
DISCIPLINA DEPORTIVA TIRO CON ARCO
SERVICIOS T ENTRENADOR PRINCIPAL (Encargado Equipo Juegos
PROFE SIONALES: Nacionales).
 CATEGORIAS A'| Desde Sub & hasta Sub 20
DE SARROLLAR:
CANTIDAD DE ATLETAS ENTRE 40 A 60 ATLETAS

EDADES DE LOS ATLETAS:

ENTRELOS 7 ALOS 18 ANOS.

UBICACION:

POLIDEFORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE

FECHA DE INICIO DE LA

Enero el 2018

CONTRATACION:

ALAJUELA.
INVERSION EN HORAS : 1 ENTRENADOR PRINCIPAL (Al menos & horas semanales
p iales).
PRESUPUESTO £3.600.000,00 COLONES ANUALES
AUTORIZADO:
En funcidn de esa disponibilidad el CODEA que pagars un
monto mensual de ¢300.000.00 al adjudicatsario.
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del Tiro
CONTRATACION: Con Arco a nivel Cantonal para su participacion en eliminatorias

J.D.N, Etapa Final J.D.N., Campeonatos Nacionales, Torneos de
liga menor, Fogueos, Promocion en Escuelas y Colegios y
Talleres de verano durante periodos de vacaciones lectivas)
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y

RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA
DISCIPLINA DE TRIATLON
SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL
PROFE SIONALE§: (Encargado de Juegos Deportvos Nacionales y Pre equipo)
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR ASISTENTE (Liga Menor)

1 ENTRENADOR ASISTENTE( ESCUELA INICIACION)

CATEGORIAS Y RAMAS A

FEMENINO Y MASCULINO SUB 13-17-18.

DESARROLLAR: ESCUELA INICIACION SUB 12
CANTIDAD DE ATLETAS: ENTRE 45 A 75 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 7 ALOS 18 ANOS.
UBICACION: [ POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE |
ALAJUELA
INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIPAL
(Al menos 14 horas presenciales semanales).
ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 8 horas presenciales semanales liga menor)
ENTRENADOR ASISTENTE
(Al menos 3 horas presenciales semanales escueld de nicacion)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: ¢6.700.000.00 COLONES ANUALES

OBJETIVO DE LA
CONTRATACION:

Se requiere contratar los servicios de un profesional que
organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del
TRIATLON  a nivel Cantonal para su participacion en
eliminatorias JDN, Etapa Fimal JDN. Cupoombs
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
EﬂyCMyTMshnnmmml

vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA

DISCIPLINA DE VOLEIBOL MASCULINO Y FEMENINO

SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL
PROFESIONALES: (Encargado de Jusgos Deportvos Nacionales)
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR (EQUIPO INFANTIL)

1 ENTRENADOR (EQUIPO PRE INFANTIL-MINI)
2 ENTRENADOR ASISTENTE (ESCUELA DE INICIACION)

CATEGORIAS Y RAMA A

MINI. PRE INFANTIL, INFANTIL Y JUVENIL

DESARROLLAR: ESCUELA INICIACION

CANTIDAD DE ATLETAS: | ENTRE 45 AB0ATLETAS

EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 7 A LOS 13 ANOS.

UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL Dt
ALAJUELA

INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR FPRINCIPAL (Al menos 2 horas presencisles
semanales).
ENTRENADOR (Al menos 8 horas presenciales semanales liga
menor).
ASISTENTE (Al menos 4 horas presenciales semanales escuels de
iniciacion)

PRESUPUESTO

AUTORIZADO: £12.500,000.00 COLONES ANUALES
Se requiere contratar los servicios de un profesional que

OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del

CONTRATACION: Voleibol Femenino a nivel Cantonal para su participacion en

eliminatorias JDN, Etapa Final JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA. (CODEA)

Tel. 2442-1757

Fax: 2443-9731

FICHA TECNICA

DISCIPLINA DE VOLEIBOL DE PLAYA

SERVICIOS 1 ENTRENADOR PRINCIPAL(Encargado de Juegos Deportivos
PROFESIONALES: Nacionales y Pre equigo)
CUERPO TECNICO: 1 ENTRENADOR ASISTENTE
CATEGORIAS VOLEIBOL DE PLAYA Sub 121517 20
DESARROLLAR:
CANIj)AD DE ATLETAS: ENTRE 20 a 40 ATLETAS
EDADES DE LOS ATLETAS: ENTRE LOS 12 ALOS 20 ANOS.
UBICACION: POLIDEPORTIVO MONSERRAT Y/O CANTON CENTRAL DE
ALAJUELA
INVERSION EN HORAS : ENTRENADOR PRINCIPAL (Al menos 8 horas semanales)
ENTRENADOR ASISTENTE ( Al menos 8 horas semanales)
PRESUPUESTO
AUTORIZADO: €3.600 000 .00 COLONES
Se requiere contratar los servicios de un profesional que
OBJETIVO DE LA | organice, planifique y desarrolle la Disciplina Deportiva del
CONTRATACION: Voleibol de playa a nivel Cantonal para su participacion en

eliminatorias JDN, Etapa Final JDN. Campeonatos
Nacionales, Torneos de liga menor, Fogueos, Promocion en
Escuelas y Colegios y Talleres de verano durante periodos de
vacaciones lectivas) avaladas por el CODEA.

Agradeciendo su atencion, quedando a su disposicion, me despido

atentamente.
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE ALAJUELA.

Tel. 2442-1757

e W
Arturo Mc Guiness Sarkis

Fax: 2443-9731
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Anexo 4.

ALAJUERLA

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE ALAJUELA.
Polideportivo Monserrat
Cédula Juridica: 3-007-075782
Tel. 2442-1757  Fax: 2443-9731

Formulario de solicitude de Contratacion
(F-SC-01)

Solicitud No.: JD-001-2020 Fecha: jueves 6 de agosto del afio 2020

1. Justificacion de la contratacion: (Detalle de la necesidad a satisfacer con la
presente contratacion, art. 8, inciso a, del RCA).

Mediante el presente proceso de contratacion administrativa se pretende contratar
los servicios de un asesor juridico, especialista en temas de interés (detallado mas
adelante) para que oriente a la Junta Directiva del CODEA en la toma de
decisiones.

2. Objeto de la contratacion: (Especificaciones del bien o Servicio, art. 8, inciso
b, del RCA).

Se requiere de la contratacion de un abogado(a) especializado(a) en derecho pu-
blico que asesore la Junta Directiva del CODEA de manera presencial en las se-
siones de organo, el cual debe acreditar conocimiento en hacienda publica, proce-
dimientos administrativos ordinarios conforme LGAP, Servicio Civil asi como asun-
tos laborales en régimen de empleo publico.

A continuacion se desglosa una lista de los casos donde el CODEA necesitara
representacion legal asi como otros servicios esperados de la contratacion:

 Criterios legales referentes a las consultas de la Direccion Administrativa
o Junta Directiva del CODEA.

« Asesoria en Contratacion Administrativa.
» Representacion Legal y defensa del CODEA ante juicios.
« Conformacion de organos directores de investigacion.

Www.codea.org.
Polideportivo Monserrat

Alajuela - Costa Rica
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE ALAJUELA.
Polideportivo Monserrat
Cédula Juridica: 3-007-075782
Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731

 Elaboracion y estudio de contratos.

* Otros servicios legales.
Para dicha contratacion, se propone la siguiente tabla de calificacion de ofertas:
Unicamente si el oferente cumple a cabalidad con los requisitos de elegibilidad

exigidos en el presente cartel, se le evaluara adicionalmente conforme se plantea
en la siguiente tabla:

Variable Puntaje

Experiencia adicional

Experiencia adicional en el sector publico en asuntos de hacienda|
publica, sea control interno, contratacion administrativa, régimen de
empleo publico, régimen municipal o asesoria a Comités Cantonales|

de Deportes. 25%

Se otorgara por cada ano adicional, a la experiencia de cinco anos
de admisibilidad, un total de 5 puntos. Hasta un maximo de recono-|
cimiento de cinco anos.

Experiencia en posiciones en toma de decision publica

Dado que se debe asesorar los cuadros de mando del CODEA, esta
experiencia se refiere al ejercicio de puestos en el sector publico
como jerarca o titular subordinado de manera que acredite experien-
cia en cargos de toma de decisiones donde debio observar disposi
ciones de la Ley general de control interno, Ley general de la admi-
nistracion publica, Ley de contratacion administrativa, Ley No. 8131,
Cbdigo Municipal y afines. 5% por cada afio donde acredite cargo,
detalle de responsabilidades, hasta un méaximo de cinco.

25%

Se otorgara por cada ano de experiencia en los cargos menciona-

www.codea org.
Polideportivo Monserrat

Alajuela — Costa Rica



COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE ALAJUELA.
Polideportivo Monserrat
Cédula Juridica: 3-007-075782
Tel 2442-1757  Fax: 2443-9731

z

dos 5 puntos, hasta un maximo de reconocimiento de cinco afios.

Estudios superiores

En razon de que se requiere alta especializacion en el profesional,
refiere éste a estudios de mayor grado al de licenciado universitario,
dentro de campos de derecho publico, administrativo y/o constitu-
cional, en materia de empleo publico. 30%

Se otorgaran 20 puntos por maestria y 10 por doctorado, ambos de-|
bidamente acreditados en el pais.

Capacitacion

Haber recibido o haber dado, cursos relacionados con contratacion|
administrativa, control interno, régimen de responsabilidades, presu-|
puesto publico, régimen municipal, descentralizacion y gobierno cor
porativo.

20%
Por cada 80 horas de capacitacion se reconoceran 5 puntos en la
nota final. Hasta un reconociendo maximo de 20 puntos en este ru-|
bro.
Total 100%

3. El procedimento de control: (A utilizar durante la ejecucion de la contratacion

y para la recepcion bien o servicio, art. 8, inciso ¢, del RCA).

Mediante verificacion con la funcionaria de proveeduria em el Polideportivo

Monserrat, contra informe de los trabajos realizados.

Polideportivo Monserrat
Alajuela - Costa Rica
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ALAJUELA

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE ALAJUELA.
Polideportivo Monserrat
Cédula Juridica: 3-007-075782
Tel. 2442-1757 Fax: 2443-9731

4. Estimacion del costo de la contratacion y detalle de la disponibilidad
presupuestaria para la ejecucion de la contratacion. (art.8, inciso d, del RCA)

Monto Presupuesto: @ XOOCXXX, costo por hora profesional segin el Colegio Profesional
de Abogados de Costa Rica, € 90.750 colones.

Partida presupuestaria-_No. 1.04.02 Servicios Juridicos.

Aprobacion Tesoreria del CODEA

5. El Comité posee el recurso humano y los recursos necessarios para verificar
la correcta ejecucion del objeto del contrato. (art. 8, inciso f, del RCA)

Si_ X No:

6. Nombre del funcionario responsable de darle seguimento al contrato: (art. 8,
inciso g, del RCA)

Victor Jalio Valverde Moya
Presidente

www.codea org.
Polideportivo Monserrat

Alajuela — Costa Rica
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Anexo 5.

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE ALAJUELA

CODEA
NOTIFICACION
Entrezzdo 2 . c2dulz de identidad N°
Al horas con mimwsdeldiz ds 2020
Recibido: Notificzdor (2):

Alsjuels, lunes 02 de sgosto de 2020
Oficio N® CODEA-DA-184-2020
Sefores
Miembros de Junta Directiva
CODEA

Estimados sefores:

Reciba un cordial saludo de parte de Ia Direccion Administrativa del Comite Cantonal de Deponesy
Recreacion de Alsjusla (CODEA).

Por medio de I3 presente realizo el reporte de horas extra de las sesiones del 25 de junio 3l 22 julio del afo
2020, = continuacion para su aprobacion 3 traves de un scuerdo de junta directiva segun s& musestra un
cuadro resumen:

~ [Fecha o= irabap Hors ge sahda Horas o1akes TTinGios 101aEs
"JUSVES 20 G Junio 7-30pm Z D
Waries U2 a2 Juho 2020 ©.30pm T 5
[JUEVES T4 0= juho 2020 | o.4opm T E5)
[JUEves 10 0= Juho 2020 | S.07pm 3 o7
"JUSVES 23 g Julo 2020 7pm Z 1]
TOTALC S horas T.2Z minuios

Sin mas por &l momento, s despide atentaments:

MBA. Jordan Vargas Solano
Director Administrativo
CODEA

CC. Archivo
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Anexo 6.

%

REGLAMENTO DE FISIOTERAPIA DEL CODEA

CAPITULO I: GENERALIDADES DEL REGLAMENTO DE FISIOTERAPIA

Articulo 1. El objetivo es educar, maximizar y eficientizar la utilizacién de los
servicios que ofrece el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Alajuela (CODEA),
especificamente en el drea de Fisioterapia, es fundamental en el desarrollo general de cada
uno de los atletas, entrenadores y padres de familia que pertenecen a los procesos de Juegos
Deportivos Nacionales, que al momento de requerir el servicio gratuito dado por la
institucion se valore dicho recurso, busquen sacar el maximo provecho.

Articulo 2. Definiciones:

Terapia Fisica: La Terapia Fisica o Fisioterapia es una profesién de las Ciencias de la Salud,
independiente y dindmica, que posee una base tedrica y amplias aplicaciones clinicas que se
enfocan particularmente, en la prevencion, preservacion, desarrollo y restauracion maxima de las
capacidades funcionales del usuario.

Fisioterapeuta: El terapeuta fisico o fisioterapeuta, como profesional independiente y
autdnomo tiene competencias en los campos de clinica, prevencion, promocion, evaluacion y
diagndstico, intervencidn o tratamiento y otras funciones que establezca este perfil profesional.

Paciente: El paciente es aquella persona que sufre de dolor y malestar y, por ende, solicita
asistencia meédica v, esta sometida a cuidados profesionales para la mejoria de su salud.

Articulo 3.- Las dreas de intervencion de profesionales en Terapeuta Fisica o Fisioterapia
son:

a. Clinica

b. Gestion

¢. Investigacion
d. Docencia

CAPITULO II. COMPETENCIAS DEL PROFESIONAL EN TERAPIA FISICA O
FISIOTERAPIA

Articulo 4.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta conoce y comprende la morfologia,
fisiologia, patologia y los fundamentos de la conducta humana, tanto sin alteraciones en la
salud de los usuarios como en situaciones de limitacion funcional o discapacidad en el
medio natural y social.
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Articulo 5.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta conoce y comprende los diferentes campos
de las ciencias, los modelos, las técnicas v los instrumentos sobre los que se findamenta,
articula y desarrolla su profesion.

Articulo 6.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta conoce, comprende y utiliza los métodos,
procedimientos y actuaciones dirigidas tanto a la aplicabilidad del tratamiento terapéutico
para la prevencion, reeducacion y recuperacion funcional como también para la realizacion
de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

Articulo 7.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta posee la experiencia clinica que
proporciona un adecuado razonamiento para el proceso de toma de decisiones clinicas y
desarrollo de destrezas técnicas y manuales.

Articulo 8.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta evalia y valora el estado funcional del
usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos vy sociales. Asimismo, define los
objetivos del tratamiento del usuario y el plan de intervencion, atendiendo a los criterios de
adecuacion, validez y eficiencia determinados por la practica basada en la evidencia.

Articulo 9.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta ejecuta, dirige y coordina el plan de
intervencion del usuario, utilizando las hemramientas terapéuticas respectivas. Ademas,
evalua la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los
objetivos definidos.

Articulo 10.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta confecciona los registros en salud respecto
de cada uno de los usuarios que interviene, consignando todas las acciones realizadas
durante y después de la intervencion terapéutica.

Articulo 11.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta interviene en los ambitos de promocion,
prevencion, proteccion v recuperacion de la salud. De igual manera, se encuentra
capacitado para intervenir usuarios con diversas condiciones de salud mediante el trabajo
multidisciplinario e interdisciplinario

Articulo 12.- E] terapeuta fisico o fisioterapeuta participa en la elaboracion de planes o
programas asistenciales basados en la evidencia cientifica vy fomentando actividades
profesionales que dinamicen la investigacion en dicho campo.

Articulo 13.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta es responsable del estudio y actualizacion
académica sobre las técnicas que forman parte de la evolucion y profesionalizacién de la
Fisioterapia.

Articulo 14.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta posee habilidades de gestion clinica que

incluyen el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrolla actividades de planificacion,
gestion y control en las unidades asistenciales donde se preste el servicio de Fisioterapia.

Articulo 15.- El terapeuta fisico o fisioterapeuta interviene en las fases que a contmuacion
se sefialaran, con el fin de prevenir la aparicion o agravacion de un trastomo:
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a. Procesos de transferencia de la informacion.

b. Deteccion temprana de las limitaciones funcionales.

¢. Intervencion adecuada en el usuario y su entorno.

d. Comunicaciéon multidisciplinaria para la oportuna atencion del usuario.

Articulo 16.- La evaluacion fisioterapéutica supone un examen de todas las funciones y
los aspectos relacionados con las alteraciones que presente el usuario tomando en
consideracion entono social, familiar y laboral. Asimismo, la evaluacion consiste en
obtener de forma metddica y ordenada un cuimulo de datos objetivos, cualitativos y
cuantitativos, que se deberd analizar con el fin de emutir un diagnostico fisioterapéutico o
valoracion funcional que identifica los problemas de salud, deficiencias y discapacidades
que afectan al usuario. Es a partir de este diagndstico que el fisioterapeuta establece los
objetivos del tratamiento, el plan terapéutico y el pronéstico.

Articulo 17.- El diagndstico terapéutico debe incluir como minimo:

a. Pruebas de la funcion muscular, rango de movimiento, flexibilidad, el equilibrio, la
coordinacion, el control postural, la evaluacion cardiorrespiratona, la integridad de la piel,
la funcion motora, la sensibilidad, la calidad de vida y las actividades de la vida diania y
valoracion neurortopédica .

b. Evaluacion mediante instrumentacion tipo EMG (electromiografia démica) y pruebas
de electrodiagnostico.

¢. Determinacion de la capacidad de la persona para reintegrarse en sus espacios vitales de
desarrollo humano.

Articulo 18.- Una vez que la evaluacion se complete y se tenga el diagnostico terapéutico,
el fisioterapeuta disefia un plan de atencion que incluye objetivos funcionales a corto v
largo plazo definidos de forma conjunta con el usuario. De igual manera, el fisioterapeuta
analiza las opciones de finalizacion del proceso terapéutico.

Articulo 19.- Las intervenciones que puede realizar el profesional en Terapeuta Fisica o
Fisioterapia son:

a. Prescripcion del ejercicio de la persona que lo requiera, tomando como referencia las
diversas etapas del proceso de rehabilitacion o entrenamiento en que se encuentre.

b. El ejercicio terapéutico en sus diversas modalidades: movilizacion pasiva, activa,
resistida y oscilante; tracciones, técnicas de relajacion, ejercicios de coordinacion,
ejercicios resistidos, ejercicios especializados en medios acudticos, entrenamiento de la
marcha, entrenamiento funcional y global, mecanoterapia, ergoterapia, suspensioterapia,
rehabilitacion vestibular, aprendizaje motor y el desarrollo del usuario, entre otros
ejercicios.
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c¢. Medios fisicos: electroterapia, presoterapia, magnetoterapia, tecarterapia,
ultrasonoterapia, laserterapia, oscilaciones profundas, ondas de choque, vibroterapia,
microelectrolisis percutinea, termoterapia, crioterapia, fototerapia, balneoterapia,
fangoterapia, talasoterapia, hidroterapia, masoterapia.

d. Evaluacion, recomendacion, prescripcion, elaboracion y entrenamiento de ayudas
técnicas transitorias (ortésicas y protésicas).

e. Evaluacion y aplicacion de sistemas de inmovilizacion biomecanica fumcional transitoria
(vendaje neuromuscular, vendaje funcional, yesoterapia, entre otros).

f. Evaluacion y aplicacion de técnicas complementarias como son puncion seca,
electropuncion seca, electrolisis percutanea intratisular (EPI). electroacupuntura, terapia
manual ortopédica, terapia manual osteopatica, manipulacion de la fascia, ecografia guiada,
Fisioterapia Dermatofuncional, Fisioterapia del Suelo Pélvico, Fisioterapia en Veterinaria.
En el caso de estas técnicas particulares, los profesionales ejecutantes deben acogerse a la
normativa especifica que emita el Colegio de Terapeutas de Costa Rica al respecto

g. Referencia y contrareferencia de la persona a fratar a otros especialistas.

CAPITULO IIL. DEBERES DEL ATLETA PARA EL USO DE AREA DE TERAPIA
FISICA

Articulo 20.- El atleta deberd contar con su poliza de seguros respectiva vy al dia, al
momento de realizar la consulta.

Articulo 21.- Sera deber del atleta informar de manera inmediata la aparicion de lesiones, a
sea durante la practica deportiva, competencia o en dado caso cuando la misma ocurrié
fuera del alcance de las practicas regulares en el CODEA.

Articulo 22.-Sera responsabilidad del Atleta de presentar epicrisis respectivas de haber
tenido una evaluacion previa a su consulta de Fisioterapia.

Articulo 23.- La asistencia a cada una de las consultas de fisioterapia deben ser en la hora
establecida previamente

Articulo 22.- De existir alguna ausencia en la consulta deberda generar mediante
documentacion la justificacion de la misma.

Articulo 24.- Una vez iniciado el proceso de rehabilitacion, el atleta debera tener una
comunicacion constante con el entrenador donde explicara su evolucion y cada una de las
recomendaciones brindadas por el profesional de salud

Articulo 25.- Es de responsabilidad del atleta acatar cada una de las prescripciones
realizadas por el Terapeuta Fisico: ejercicios, reposo, aplicacion de agentes fisicos,
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referencias a especialista entre otras, ya que las mismas son fundamentales en su
recuperacion.

CAPITULO IV. DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LOS PROCESOS
DE REHABILITACION

Articulo 27.- Acompafiar y mantenerse activo durante el proceso de rehabilitacion de su
hijo/a.

Articulo 28.- Velar por la asistencia de su hijo/a, a cada una de las sesiones asignadas de
manera puntual.

Articulo 29.- Velar porque se realice cada una de las especificaciones dadas por el
profesional en salud.

Articulo 30.- Informar v justificar con el debido tiempo la o las ausencias a las consultas de
Fisioterapia.

CAPITULO V. DEBERES DEL ENTRENADOR

Articulo 31.- Sera el responsable del envio de los atletas al drea de Fisioterapia, mediante
correo electronico terapiacodea@hotmail com, donde especificara:

Datos del atleta (Nombre, edad, cedula)

Area de la lesion.

Lugar y Fecha del evento

Si la lesion ocurre por competencia entrenamiento propios del CODEA o y si la
misma se da en otras circunstancias como por ejemplo (Actividades extremas,
escuela, colegio)

e. Informar si el atleta tuvo que ser enviado a consulta Hospitalana o INS

o e

Articulo 32.- Generar acompafiamiento al atleta mediante la consulta frecuente de la
evolucion tanto al atleta como profesional en salud.

Articulo 33.- Velar porque cada uno de sus atletas cuenten con la péliza de seguros al dia.

Articulo 34.- Acatar de manera inmediata cada unas de las recomendaciones establecidas
por el profesional en salud.

Articulo 35.- Es deber del entrenador enviar el correo respectivo, aunque el objetivo sea
realizar solo una valoracion del estado del atleta.

CAPITULO VI. PERDIDA DE ESTATUS DEL PACIENTE

Articulo 36.- Al acumular 3 ausencias mjustificadas, las cuales deben ser por escrito vy
justificadas en un espacio de 3 dias posteriores a la consulta respectiva
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Articulo 37.- Al no acatar recomendaciones absolutas que Involucren, reposo, v asistencia
a consulta médica de manera urgente.

Articulo 38.- Cuando por responsabilidad del entrenador no se acate alguna de las
recomendaciones presentadas en el Articulo 34.

Articulo 39.- Se perdera el estatus, en el momento en que el atleta siendo mayor de edad, o
el padre de familia en representacion del menor, tomen la decision de no continuar con el
proceso de Fisioterapia, el mismo se debera realizar por escrito o comeo electronico

terapiacodea@hotmail com

Articulo 40.- Se procedera a realizar la perdida del estatus de manera automatica, cuando
con el atleta a la ultima consulta que estuvo presente pase un periodo de 15 dias sin saber
nada del mismo, por lo que se tomara de que no existe un interés en seguir con le proceso
respectivo por parte del atleta.

CAPITULO VIIL. DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 41.- Como establece el articulo 29, donde el entrenador es el responsable del
envio de los atletas mediante el comreo terapiacodea@hotmail com, si un atleta llega a
solicitar una cita no hay correo respectivo, la cita no serd establecida, ya que se tomara
como que el entrenador no esta estableciendo de manera formal y responsable ninguna
directriz para atencion de alguno de sus atetas.

Articulo 42.- De igual manera no se procedera a generar ninguna consulta si el entrenador
envia al atleta a realizar la solicitud, de palabra, teléfono o mensaje de texto.

Articulo 43.- De igual manera como estipula el articulo 33 de los deberes de los
entrenadores, ante cualquier valoracion se debe enviar el correo respectivo, sino no se
procedera a realizar la solicitud.

Articulo 44.- En eventos en que se den eventos graves (Luxaciones, subluxaciones,
fracturas, heridas abiertas) durante los entrenamientos o competencias los mismos deberan
ser enviados al Hospital o llamar al 911, generar un informe respectivo.

Articulo 45.- El tiempo de atencion en la consulta de fisioterapia sera de 1 hora.
Articulo 46.- El maximo de personas en atencion sera de 4 atletas

Articulo 47.- Tota atencidn extra que el atleta lleve fuera del CODEA en relacion a
consultas de Fisioterapia u otras especialidades en rehabilitacion, sus repercusiones y
recomendaciones, no seran responsabilidad del CODEA, ni del profesional a cargo.

Articulo 48.- Se manejara como prioridad en la consulta de fisioterapia las lesiones en el
sigulente orden:

1. Graves
2. Moderadas.
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3. Leves.

Articulo 49.- La clinica de Fisioterapia del CODEA tiene como funcion principal y tnica
el manejo de rehabilitacion de las lesiones deportivas, esto ante la demanda que durante el
afio se da, por lo cual se establece que los masajes de descargas por fatiga ante las cargas de
trabajo no se realizaran en dichas consultas.



